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Théodore

Despeyrous

COLLEGE

Menus semaine du 14 au 15 mars

LUNDI : 14/03 MARDI : 15/03 JEUDI : 17/03 VENDREDI : 18/03
Entrée 1 Buffet de crudités Buffet de crudités Buffet de crudités Buffet de crudités
Entrée 2 Potage Potage Menu Terre et Mer Potage
Salade Terre et Mer
i (Avocats/saumon
Entrée 3 2/t
fumé/pignons/
charcuterie)
Viande/ Tortilla de pomme de Sauté de poulet aux .
. Cordon bleu ) . Saucisse
poisson 1 terre et fromage écrevisses
Galette
Viande i St Cabillaud creme de Cuisse de canard
! / Dos de saumon ricotta/épinards : .
poisson 2 chorizo confit
Sauce a la tomate
Garniture . . Lentilles bio de
Ebly Céréales Riz
1 « la Mude »
Garniture | Poélée d’artichaut et . . )
. Salade Fondue de poireaux Gratin de légumes
2 tomates confites
Laitage 1 Yaourts Yaourts Yaourts Yaourts
Laitage 2 Fromage a la coupe Fromage a la coupe
Dessert 1 Patisserie

Fruit 1

Fruits de saison

Fruits de saison

Fruits de saison

Fruits de saison




