
 

 

 

 

 

Menus semaine du 11  au 15 avril 

 

 

 LUNDI : 11/04 MARDI : 12/04 JEUDI : 14/04 VENDREDI : 15/04 

Entrée 1 Buffet de crudités Buffet de crudités Buffet de crudités Buffet de crudités 

Entrée 2 Potage Potage Bonjour le Liban Potage 

Entrée 3   Houmous  

     

Viande/ 

poisson 1 
Escalope de porc Omelette au comté 

Tajine de poulet aux 

abricots et fruits secs 

Pilon de poulet  

marinés au ketchup 

Viande/ 

poisson 2 
Filet de saumon  

Polenta gratinées à la 

tomate 

Kibbehs 

(Boulettes de viande ) 

Filet de colin 

meunière 

     

Garniture 

1 
Pâtes  Céréales Semoule Riz 

Garniture 

2 
Haricots verts Salade verte 

Légumes sautés au 

cumin 
Gratin de légumes 

     

Laitage 1 Yaourts Yaourts  Yaourts Yaourts 

Laitage 2  Fromage à la coupe  Fromage à la coupe 

Dessert 1   

Namoura 

(Gateau semoule fleur 

d’oranger) 

 

Fruit 1 Fruits de saison Fruits de saison Fruits de saison Fruits de saison 

 

 


